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Unités Terrritoriales d'intervention et de médiation
Thérapeutiques, Educatives et Pédagogiques

DITEP :

96 enfants
de 4 a 20
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24 accompagnements par unité

6 ateliers "Vivre ensemble’ --> Accueil de nuit
4 Ateliers "Etre ensemble’ --> Accueil de jour
14 ambulatoires

SIPPH : Service Inclusion Professionnel pour la
Personne Handicapée
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Unités Terrritoriales d'intervention et de médiation

LOISE

Thérapeutiques, Educatives et Pédagogiques

DITEP :

112 enfants
de 4 a 20
anNs

28 accompagnements par unité

4 ateliers "Vivre ensemble’ —-> Accueil de nuit
7 Ateliers 'Etre ensemble’ --> Accueil de jour
15 ambulatoires

2 SIPPH : Service Inclusion Professionnel pour la

Personne Handicapée
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Je n'en peux plus

Q
On dirait =
qu'il le fait expres !

Q
OO

=
&)

Jai tout essaye,
Je ne sais plus
quoi faire...

Il ne s’arritejamais !

Je suis trés sensible,

Je ne tiens pas en place,
Jje gére mal mes émotions

je déborde d’énergie

Je fais des fautes
d’étourderie

Je manque de confiance
en moi, j’ai peur de 'echec !

Jai l'esprit ailleurs,
je me laisse vite distraire...

L'école appelle mes parents
tous les jours

Joublie des choses,
je perds

mes affaires...

Je suis souvent
dans la provocation,

j'ai di mal a respecter
les regles

—

J'ai du mal a rester
concentreé
Je ne suis Jjamais

fatigué

Je me sens différent
des autres

J’ai du mal a me faire
des copains




Le handicap, ¢a se voit... .. OU PAS...

/-w 3
; Constitue un handicap, au sens de la loi, toute

limitation d’activité ou restriction de participation
a la vie en societé subie dans son environnement
par une personne en raison d’'une altération
substantielle, durable ou déefinitive d’'une ou
plusieurs fonctions physiques, sensorielles,
mentales, cognitives ou psychiques, d'un
polyhandicap ou d’un trouble de santé

%
invalidant

Code de l'action sociale et des familles




Texte officiel Décret 2017-620 du 24.04.17

“Un dispositif ITEP est une institution médico-sociale, placée
dans le champ de compétence de I'Etat et financée par
I’Assurance Maladie. Il accueille des enfants, adolescents et
jeunes adultes qui présentent des difficultés psychologiques

dont I'expression, notamment l'intensité des troubles du
comportement, perturbe gravement la socialisation et I'acces
aux apprentissages. Ces enfants, adolescents et jeunes adultes
se trouvent, malgré des potentialités intellectuelles et cognitives
préservées, engagés dans un processus handicapant qui
nécessite le recours a des actions et d un accompagnement
personnalisé”.

e processus handicapant est reconnu
poar la MDPH

Enfant ne fait pas expres

nne n'y arrive ensemble



A vous ! Essayez d’utiliser votre frein cognitif !

Denommez |la couleur de 'encre des mots suivants® :

BLEU ROUGE VERT JAUNE

Pour reussir cette tache, vous devez utiliser votre frein cognitif pour ne pas lire ce qui
est ecrit

Vous devez donc bloquer (inhiber) votre reponse automatique de lecture, pour vous
permettre de vous concentrer sur la couleur de I'encre




Troubles Trouble du

‘cifi d Déficience <pectre de Trouble oppositionnel
w intellectuelle ‘,p— avec _provocation _
o lautisme A~ Troubles des conduites

Trouble déficitaire de )

I'attention avec ou (DYS) Irouble explosit

sans hyperactivite wiemilent

Troubles moteurs

Troubles de |a Troubles du
communication neurodeveloppement

Trouble

DITEP dysphorique

premenstruel

Autres troubles du
neurodéveloppement

Troubles dépressifs Autre trouble

depressif spécifié

R
Irouble anxi€te sociale | ou non
Trouble panique’y / -' Y
4 |' \ Phobie Trouble dépressif
Trouble anxiete i specifique persistant
generalisee : <
W—a"?‘"ﬂé Agoraphobie Trouble ~ Troubledda 5, hle dépressif induit
de séparation dépressif UNe cause par une
somatique

majeur substance/traitement




@ Peu ou pas de faculté empathique,
Mangue de sentiment de culpabilité

@ Immaturité Faible estime de lui, Peu de
confiance en lui

S'adaptant difficilement au milieu social
(interactions sociales)

@ Lc cerveau ne fait pas son travail
inhibition
Probleme de régulation émotionnelle
(joie, colére, peur tristesse)

O Impulsivité- pas de filtre, fait ce qui lui
passe par la téte
@ Unevision unique du monde

coopération

Sentiment d’hostilité

@ Hypersensibilité sensorielle

@ Une quéte existentielle, se faire voir,
exister,
@ Sentiment abandonnique,

Hypersensibilité

® pas de fEEUREAPAELS apaisement,

ENFANT / ADOLESCENT

N ®

Conséquences aux multiples impacts :

Acceés limité aux droits communs (école, centre aéré, colonie,

club sportif, loisirs)
Sentiment d'exclusion/persécution
Difficultés scolaires
Difficultés au sein du systeme familial

Manqgue de lien social



3 COMPOSANTES 3 FORMES

e Inattention e Prédominance Inattention
e Impulsivité e Prédominance Impulsivité / Hyperactivité
e Hyperactivitée e Forme mixte
Pour la famille Chez I’adolescent
- découragement Chez ’enfant - difficultés scolaires
- difficultés relationnelles entre _ difficultés d’apprentissages - diﬂcﬁ‘:”lt‘%s Cﬂmpnﬂemehtales |
parents/enfants - difficultés dans les relations sociales

- impacts dans les relations sociales comportement a risques, déviants

(avec I'adulte et les autres enfants) _ 55p0sition & Iautorité

- blessures et/ou accidents - plus de risques d’abus ou de

- perturbations du sommeil dependance a des substances
psychoactives ou addictives

- dans la fratrie
- isolement social de |a famille

- anxiété et mise en difficulté
sychologique , _
PSY 519 - trouble anxieux, depressif

i r . - découverte précoce de la sexualite
- baisse de I'estime de soi

Prevalence du TDAH dans le TSA - 85 % des TSA sans DI (anciennement Asperger)



TOP (Trouble Oppositionnel avec Provocation)

Manifestations

Humeur colérique/irritable

se mettre souvent en colére, souvent susceptible, facilement agacé par les

autres, souvent fache ou plein de ressentiment

Comportement querelleur, provocateur

conteste souvent les personnes en position d'autorité ou ce que disent les adultes,
s‘oppose activement, refuse de se plier aux régles ou aux demandes, embéte
souvent delibérement les autres, fait souvent porter a autrui les responsabilités de
ses erreurs ou de sa mauvaise conduite

Esprit vindicatif

I'enfant se montre parfois rnét:hant ou vindicatif

COMORBIDITES FREQUENTES TDAV

e Trouble oppositionnel avec provocation (60%)
e Troubles du sommeil (30 a 50%)

e Troubles des apprentissages (DYS)

e Difficultés psychomotrices (40 a 60%)

e Troubles anxieux (31%)

e Troubles des conduites (20%)

e Troubles dépressifs (20 a 37%)

e Faible estime de soi ++++




CE QUE NOUS DIT LA RECHERCHE ...

Correspond a |la capacité
ad inférer des états
Imiter les actions vues, mentaux a autrui, comme
déchiffrage des interactions des croyances, des désirs,
et des émotions d'autrui. ou des intentions. Elle

Contagion émotionnelle permet ainsi dinterpréter,
de prédire et d'anticiper
les comportements




AVANT

Droit Commun
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Scolarité » Unité d'enseignement




AUJOURDHUI

Droit Commun
Accompagne

Projet Personnalisé d'Accompagnement (PPA)



Exclusion Séparation Integration



EGALITE DES CHANCES -UNE PEDAGOGIE UNIVERSELLE

Apprendre Transmettre
-3 résister 'emotion
-I&cher prise Appartenanc

-pas de coté e Analyse des besoin
-enseignant,
-enfant en situation de
Tutorat ; handicap,
-autres enfants.

« Le soin est un humanisme »

Cynthia FLEURY Adaptation Structuration du temps,
timer, sablier

rythme, rituels

Réflexion sur 'ergonomie
-table haute, > , ,
Vélo Séquengage exercices 1/1 et consignes 1/1
. - riorité accordée aux images pour
-Objets auto apaisement P , Jes P
illustrer le cours
-bouger

Sensibiliser , L
Attention réguliere
-contact visuel
-toucher I'épaule
-utilisation d'images

-le groupe classe.
-la communauté scolaire,




LES SLOGANS

La double peine est interdite en
France

La solution appartient a celui qui a le
probleme

L'augmentation du choix des possibles , , o
Des professionnels fiables, prévisibles et

(Surprendre)
chercheurs
Dire aux enfants ce qu'ils ont dans la Pas une éducation & la voix mais au corps
téte

L'enfant influence sa

: Un comportement = un
famille

contexte
Il ne s'agit pas de faire taire les

tfroubles La contamination des

lieux
L'enfant a le droit de mentir La toute puissance professionnelle

(soumettre)

Le pas de ,
cote Argumentation est le carburant de

I'opposition
Ni paillasson, ni PP

hérisson Giraf
e

Attitude
mentale






, /65 Soutien a la scolarité
Appui ressources |

0000000
20N

Lieu ressource : régulation
émotionnelle, fatigabilité,
régulateur de I'agitation

Présence éducative de
proximité

Sécuriser I'enfant

Facilitateur d'échanges
avec I'ensemble des
professionnels du
college




NOTRE MODELE DACCOMPAGNEMENT

Rencontre

Atelier en Parents

interne ou Accqmpqgnement
externe "‘ individuel

AMBULATOIRE
Accompagnhement k 2 Rencontre
thérapeutique scolaire

Enfants > Parents

Nuits (1a 4) Jours (1/2 journée & 9 1/2 journées)




UN TERRRITOIRE - UNE OFFRE DE SERVICE

REPIT
1 accompagnement

iIndividuel ‘
éducatif/sem Accompagnement
| "Atelier étre ensemble »
1d 5 jours
Rencontre couple Parental COOPERATION
toutes les &

4 A 6 semaines
POLE DE SCOLARISATION
* S..P.PH
Stoge professionnel

Contact
éducateur/enseignant 1 accompagnement
tous les 15 jours thérapeutique

en groupe et/ou individuel
toutes les 1 d 4 semaines

Séjours a
theme Accompagnement soirée et nuit
Centre de loisirs « Atelier vivre ensemble »
Colo club 18 4 nuits

ANIMER SON QUOTIDIEN



NOTRE DEMARCHE - LACCOMPAGNEMENT

RYTHME RITUEL MEDIATION SCOLAIRE

APPARTENANCE STATUT
PLACE .

REGISTRE %/ '
EMOTIONNEL

DROIT COMMUN
ACCOMPAGNE

MODIFICATION DES CONTEXTES

/’ REELS ET IREELS

COMPETENCES
\ LA DIFFERENCIATION
CROISEMENT DES

INTERVENTIONS ALLER VERS




NOTRE DEMARCHE - LACCOMPAGNEMENT DES PARENTS

DE MODIFIER LEURS ATTENTES

DE RECEVOIR
DE PSYCHO-EDUCATION
D'ECOUTE & /'
‘—_$ DE BIENVEILLANCE
DE PRENDRE DU V

(girafe)

DE POSITIF /l/

DE MEDIATION

D" EMOTIONS

DE NORMALITE DE

REPIT




NOTRE DEMARCHE - LACCOMPAGNEMENT DE LENFANT

APPARTENANCE
STATUT

PLACE CONTENANT

D' APPREHENDER
L'ENVIRONNEMENT AUTO APAISEMENT
D'HABILITES SOCIALES

DE L" AUTRE
VALORISATION %/
\ MAITRISE DE SO
CONFIANCE SOl / l \

DE RYTHME, RITUELS

DIFFERER

D" EMOTIONS




LE DISPOSIITIF D'APPUI RESSOURCES

CENTRE DE FORMATION
Travail Social, PARENTS

Infirmiere, AESH, BAFA
; INFORMATION é

= OOE 2 PROTECTION DE
PREVENTION O $ 5 S LENFANCE
. — g 0 .

Accueil @ < ey, ) < @ I'VIalson
Accompagnement 2 v\ y =z d’Enfants

o | ar 5 AEMO
pa MDS , UTAS

L/
Yy

SCOLARITE Sport

Maternelle, Animation
Primaire, Loisir
College

Lycée, CFA



DITEP Aisne/Qise
UGECAM Hauts de France
Email ;

Ditep0260.ug-hdf@ugecam.assurance-
maladie.fr

www.groupe-ugecam.fr/ditep-ugecam-aisne-
oise
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