
Éducation à la vie sexuelle et affective

PLANNING FAMILIAL. Pour une véritable éducation à la sexualité : les recommandations de la société civile aux  
pouvoirs  publics  (en  ligne).  Planning  Familial,  2023.  Disponible  à  l’adresse :  https://documentation.planning-
familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19154175124919723579 

Et  pour  encore  plus  d’idées  et  de  ressources :  Centre  de  documentation  du  planning  familial 
https://documentation.planning-familial.org/ 

Corps | puberté | estime de soi
BAUDY, Mathilde. Le Petit Illustré de l’intimité du pénis, du scrotum, des testicules, du prépuce,  

des érections, etc. (en ligne). Atelier Belle, 2021.  9782957698912 

BAUDY, Mathilde. Le Petit Illustré de l’intimité de la vulve, du vagin, de l’utérus, du clitoris, des  
règles, etc. (en ligne). Atelier Belle, 2021. 9782756072678 

DAGUZAN BERNIER, Myriam. Tout nu !: le dictionnaire bienveillant de la sexualité.  Editions 
du Ricochet, 2020. 9782352632863 

GOMBAULT,  Amandine.  Mon  corps,  je  l’aime :  portraits  et  témoignages. Fleurus,  2021. 
9782215169031

IBRAHIM, Marawa et ERKAS, Sinem.  Mon corps qui change : 50 conseils pour apprendre à  
s’aimer. Gallimard jeunesse, 2019. 9782075148573

MARTIN, Raphaël et POMEL, Anne. Nous les garçons : le guide de ceux qui seront bientôt ados. 
Milan, 2020. 9782408018139

PIETRI, Julia. Le Petit Guide de la foufoune sexuelle : tome 1, à partir de 4 ans. Better Call Julia, 
2022. 9782957563203 

PIETRI, Julia.  Le Petit Guide de la foufoune sexuelle : tome 2, de 12 à 16 ans. Better Call Julia, 
2022. 9782957563227

ZAMOLO, Lucia.  C’est  beau le  rouge :  pour briser le  tabou des règles. La Martinière,  2021. 
9782732497259 

Consentement
CHAVEZ PEREZ, Inti. Respect : comment embrasser, aimer et faire l’amour quand on est un 

garçon ? Jean-Claude Lattès, 2019. 9782709663939 

FILLIOZAT, Isabelle et FRIED-FILLIOZAT, Margot. Mon corps m’appartient  !  : respect, 
intimité, consentement, parlons-en ! Nathan, 2022. 9782092791585

HANCOCK, Justin. Le Consentement on en parle. Gallimard, 2022. 9782075160810 

SAULIERES, Delphine. Le petit livre pour dire STOP aux violences sexuelles faites aux enfants. 
Bayard jeunesse, 2019. 9791036305863 

Sexualité | sexe | genre| orientation sexuelle | identité de genre
ALESSANDRIN, Arnaud.  Jeunesse : de nouvelles identités de genre ?  Documentation française, 

2023. 9782111578371 

BENHAMOU, Olivia. Petit guide d’entrée dans la vie sexuelle (en ligne).  Cherche le midi, 2022. 
Disponible  à  l’adresse :  https://www.calameo.com/read/004709798256650666ea8?
authid=PfBNMTsVJoBf 

BILLIOUD, Jean-Michel. Je suis qui ? Je suis quoi ? Casterman, 2019. 9782203195806

BOUCHER, Françoize. Le Livre qui te dit enfin tout sur l’amour. Nathan, 2016. 9782092565407 

https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19154175124919723579
https://documentation.planning-familial.org/Record.htm?idlist=1&record=19154175124919723579
https://www.calameo.com/read/004709798256650666ea8?authid=PfBNMTsVJoBf
https://www.calameo.com/read/004709798256650666ea8?authid=PfBNMTsVJoBf
https://documentation.planning-familial.org/


COLLECTIF. Lire et dire le désir (#wheniwas15). Thierry Magnier, 2023. 9791035206994 

CREWES, Eleanor. Toutes les fois où je me suis dit… Steinkis, 2020. 9782368464328  

DR KPOTE. Pubère la vie : à l’école des genres. Editions du Détour, 2023. 9782385320225 

FILLIOZAT, Isabelle.  Sexpérience : les réponses aux questions des ados.  Robert Laffont, 2019. 
9782221218228 

HATEM-GANTZER, Ghada.  Le sexe et l’amour dans la vraie vie : pour démarrer et vivre une  
sexualité librement choisie, épanouie et responsable ! First, 2020. 9782412050866 

HEFEZ, Serge et AMBLARD, Odile. C’est quoi la différence entre genre et sexe ? Bayard, 2023. 
9791036354380 

LASBLEIS, Hortense. C’est quoi mon genre ? Actes Sud, 2023. 9782330167677 

LAURANS, Camille. Zizis et zézettes. Milan, 2017. 9782745992536 

NOAM, Morgan. Ceci n’est pas un livre sur le genre. Les Insolentes, 2024. 9782017101383 

PATIGNIEZ, Vincent.  Accompagner la construction sexuelle et de genre chez les ados. Double 
ponctuation, 2023. 9782490855582 

PLANCHIN, Edwige. Zizettes. Le Hêtre Myriadis, 2018. 9782490050116 

SIMONSSON,  Nathalie.  Le  Livre  le  plus  important  du  monde :  corps,  sentiments,  sexualités. 
Goater ; ligue de l’enseignement de Normandie, 2023. 9782383670308

STRACK,  Emma.  Sexe :  premiers  pas  sans  tabou  ni  complexe.  La  Martinière,  2023. 
9782732499222 

VERMONT, Charline. Corps, amour, sexualité : les 120 questions que vos enfants vont vous poser. 
Albin Michel, 2022. 9782226478450. 

VIGNAL, Hélène. Queen Kong. Thierry Magnier, 2021. 9791035204662 


